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ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社 

 

“いきいき”とした職場を目指して 

従業員運動会を実施 

10月 17日（土）部署・役職を越えて協力し、チームワークの高まりを感じる 1日 

 

ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長執行役員：

田苗 明）は、2015 年 10月 17日（土）に、BumB東京スポーツ文化館（東京都江東区）で、従業員

を対象とした「健康促進大会 2015」を実施しました。当日は、本社部門等の中から従業員 238名が参

加し、赤・青・黄 3つのチームに分かれて点数を競いました。 
 

「健康促進大会 2015（以下、運動会）」は、競技を通じて、部署・役職の隔てなく従業員同士のコ

ミュニケーションを活性化させ、社内の一体感を醸成させることを目的としています。実行委員は、

様々な部署から選出し若手からベテラン社員まで起用することで、部署・役職を越えて 1つの目標に

向かって企画・運営し、イベント前から一体感を醸成できる環境を提供しています。また、業務の基

盤となる、従業員の健康促進も目的としており、当日のプログラムには基礎体力測定を導入していま

す。実行委員長は今回の試みについて「バブル崩壊後から個人主義が重視されてきたが、近年では、

日本的な団結力が見直されてきた。運動会をやることにより 1+1が 2ではなく 4にも 5にもなるよう

なチーム力を醸成する機会になればと思う。いずれはグループ全体で実施してきたい」と語りました。 
 

 当日は、大玉送りや玉入れ、綱引きやリレーなど計 10 競技を実施。

競技の他にも、チーム対抗の応援合戦があり、個性的な応援が会場を沸

かせました。競技では、学生以来の運動で張り切りつつも、イメージ通

りに身体が動かない人がいたり、普段静かな人が大声で仲間を応援し周

囲を驚かせたり、20代と 50代が一緒に競技に挑んだりなど、力いっぱ

い体を動かす従業員たちは、皆生き生きとした表情で運動会を楽しみ、

今回の試みを通じて従業員同士のコミュニケーションと団結力を深め

る一日となりました。 
 

企業が成長して従業員が増加することにより、グループ間の縦横の繋が

りや意識の一体感が希薄になりがちになる中、田中貴金属グループでは、

従業員が気軽に交流し、連帯感を醸成させることを目的とした「チャレン

ジシップ活動」を展開しており、今回の運動会はその一環です。また、サ

ークル活動の奨励・支援や、従業員の希望に応じて、数日間別部署での業

務を経験することのできる「マイチャレンジ」制度の運用など、従業員が

“いきいき”と仕事に取り組む環境づくりにも力を入れています。 
 

◇健康促進大会（運動会） 参加者の声 

●仕事を離れた所で、部署を越えて一緒に盛り上がれて、会社全体の一致団結ができたと思う。 

●社会人になると、力いっぱい走るという機会がないので新鮮だった。 

●グループ競技が多く、普段しゃべらない他部署の従業員と交流がはかれて良かった。 

●最初は、あまり乗り気ではなかったが、実際やるとものすごく楽しくなる不思議な魅力があった。 

 

開会式 

応援の様子 



―「健康促進大会」風景 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社（田中貴金属グループを統括する持株会社） 

英語名：TANAKA HOLDINGS Co., Ltd. 
本社所在地：東京都千代田区丸の内 2丁目 7－3 東京ビルディング 22階 
創業：1885年  設立：1918年  代表者：代表取締役社長執行役員 田苗 明 
資本金：5億円  売上高：グループ連結売上高：8,564億円（2014年度） 
従業員数：グループ連結従業員数：3,511名（2014年度） 
単独：208名（2015年 10月 1日） 
業務内容： 田中貴金属グループの中心となる持ち株会社として、グループの戦略的かつ効率的 

な運営とグループ各社への経営指導  
HPアドレス：http://www.tanaka.co.jp（グループ）、http://pro.tanaka.co.jp（産業用製品） 
 

■田中貴金属グループについて 

田中貴金属グループは 1885年（明治 18年）の創業以来、貴金属を中心とした事業領域で 幅広い活動を
展開してきました。2010年4月 1日にＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社を持株会社（グループの
親会社）とする形でグループ再編が完了しました。ガバナンス体制を強化するとともにスピーディな経
営と機動的な業務執行を効率的に行うことにより、お客様へのより一層のサービス向上を目指します。
そして、貴金属に携わる専門家集団として、グループ各社が連携・協力して多様な製品とサービスを提
供しております。 
国内ではトップクラスの貴金属取扱量を誇る田中貴金属グループでは、産業用貴金属材料の開発から安
定供給、装飾品や貴金属を活用した資産としての貴金属商品の提供を長年に渡り行ってきました。今後
も貴金属のプロとしてグループ全体で、ゆとりある豊かな暮らしに貢献し続けます。 
田中貴金属グループの中核 5社は以下の通りです。 
 
・ＴＡＮＡＫＡホールディングス株式会社（純粋持株会社）  

・田中貴金属工業株式会社 

・田中電子工業株式会社  

・日本エレクトロプレイティング・エンジニヤース株式会社 

・田中貴金属ジュエリー株式会社 
 


